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PROCRAMACAO

Palestra “Como se manter motivado e empreendedor” para servidores da Secretaria de
Administracao e Modernizagao
Local: Secretaria de Administracdao e Modernizacao

Palestra “Seja mais feliz amenizando o seu stress” para os servidores em geral
Inscri¢gao pelo Portal do Servidor e da Servidora
Local: SESMT

Exames de pressado arterial e de indice de massa corporal para servidores do Departamento
de lluminagao Publica, Departamento de Obras da Administragao Direta e Manutengao e
Departamento de Transportes Internos

Local: Departamento de Transportes Internos

Cinema com Pipoca para os servidores em geral
Inscrigao pelo Portal do Servidor e da Servidora
Local: Associa¢do Paulista de Medicina

Exames de pressado arterial e de indice de massa corporal para os servidores da Secretaria de
Meio Ambiente
Local: Secretaria de Meio Ambiente

Exposicdo “Arte em confecgdo de vasos em jornal / Massagem relaxante para servidores da
Secretaria de Administracdo e Modernizacao
Local: Secretaria de Administracdo e Modernizagao

Exposicao “Entalhe e Pintura em Madeira”
Local: Facil Bom Clima

Apresentagao do Projeto CEU-Paraiso GIGGA (ginastica acrobatica)
Local: Pago Municipal — 10h

Palestra “Como se manter motivado e empreendedor” para servidores da PROGUARU
Local: PROGUARU —9h

Massagem relaxante para servidores da Secretaria de Administragcdao e Modernizagao
Local: Secretaria de Administragdo e Modernizagdo

Exposicao “Arte em confecgdo de vasos em jornal”

Local: Facil Bom Clima

Exposicao “Entalhe e Pintura em Madeira”

Local: Secretaria de Administracdo e Modernizacao

Coral “Solfejando com a Melhor Idade” para servidores da Secretaria de Assuntos Juridicos e
Secretaria de Finangas

Palestra “Como se manter motivado e empreendedor” para servidores do SAAE
Local: SAAE —9h

Exposi¢ao de Artesanatos

Local: Secretaria de Administragdo e Modernizagdo




